
    

   

      

YOGA DEL SUONO E 

MANTRA 

Il movimento, i gesti e la vocalità ci conducono a 

prendere parte ad una pratica sottile ed energetica. 

La meditazione è il compimento dell’esperienza. 

 

SABATO 16 NOVEMBRE ORE 15 - 17 

LEZIONE APERTA A PRATICANTI E NON 

 

Con l’insegnante Susanna Molina 
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